
MENÚ NO LEGUMBRES – NO JUDÍAS VERDES          

NOVIEMBRE 2024 
 

 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

FESTIVO 
 

4 

 

 

----------------------- 

 

5 

Patatas salteadas con zanahoria, 

cebolla y aceite de oliva virgen. 

----------------------- 

 

6 

 

 

------------------------- 

 

 

7 

Puré de verduras con aceite de oliva 

virgen (Sin judías verdes). 

------------------------- 

Taquitos de contramuslo de pollo en 

pepitoria con champiñones 

 (Sin guisantes). 

8 

 

Sopa de ave con fideos. 

----------------------- 

11 

Patatas salteadas con calabacín y 

aceite de oliva virgen. 

---------------------- 

 

12 

 

 

---------------------- 

13 

 

Espaguetis con tomate frito casero. 

------------------------- 

 

 

14 

 

 

----------------------- 

 

15 

 

 

FESTIVO 
 

18 

 

 

------------------------ 

 

19 

Calabacín, patata y cebolla salteados 

con aceite de oliva virgen. 

------------------------ 

Albóndigas de pollo al horno con 

patatas. 

 

20 

 

 

------------------------- 

 

21 

 

 

--------------------------- 

 

22 

 

Sopa de cocido con fideos. 

--------------------------- 

 

25 

Hervido de verduras con aceite de 

oliva virgen (sin judías verdes). 

------------------------ 

 

 

26 

 

 

---------------------- 

Jamoncito de pollo en salsa con 

verduras (sin judías verdes). 

 

27 

Patatas estofadas con cebolla, 

pimientos, zanahoria y tomate. 

---------------------- 

 

 

 

28 

 

 

--------------------------- 

 

29 

Puré de verduras con aceite de oliva 

virgen. 

--------------------------- 

 


